Liebe Anwender von

VITAMIN € HEVERT 200 1€

Mit Vitamin E Hevert 200 IE haben Sie ein bewdhrtes Arznei-
mittel gewadhlt, das geeignet ist, einen Vitamin E-Mangel
zuverldssig zu beheben. Vitamin E schiitzt durch seine anti-
oxidativen Eigenschaften Kérperzellen vor einem UbermaR

an freien Radikalen.

Das Vitamin E

Vitamin E (Tocopherol)
ist ein natdrlich vor-
kommendes Antioxi-
dans ahnlich wie Vita-
min C oder Betacaro-
tin. Vitamin E ist in der
Lage, reaktionsfreudi-
ge schadliche Sauer-
stoffradikale zu bin-
den. So schitzt Vitamin E zum Beispiel
pflanzliche Ole oder Butter vor dem »Ranzig-
werden®, wenn diese ungekiihlt dem Licht
und Sauerstoff der Luft langer ausgesetzt
sind.

Auch im menschlichen Kérper hat Vitamin E
eine grofse Bedeutung als Radikalfanger. Da
der Korper Vitamin E nicht selbst produzie-
ren kann, muss das Vitamin in ausreichen-
der Menge mit der Nahrung aufgenommen
werden. Es wird in der Leber und im Fettge-
webe gespeichert.

Wozu der Korper Vitamin E braucht

Durch Oxidationsprozesse, das heifst chemi-
sche Reaktionen mit Sauerstoff, konnen im
menschlichen Korper freie Radikale entste-
hen. Insbesondere Umweltschadstoffe wie
Ozon, Zigarettenrauch oder Schwermetalle
konnen die Entstehung dieser Radikale for-
dern. Vitamin E ist Bestandteil aller Zell-
membranen und erfillt dort die wichtige
Funktion, die freien Radikale unschadlich zu
machen und so die ungesattigten Fettsau-
ren als Bausteine der Zellmembran vor der
Zerstorung zu schitzen.

Wie andere Vitamine
auch hat Vitamin E ein
breites Aufgabenspek-
trum im Korper. Es hilft
mit, der Entstehung
einer GefaRverkalkung
(Arteriosklerose) vor-
zubeugen, weil es Molekile, die Fette im
Korper transportieren, vor einer Oxidation
schitzt und so Ablagerungen verhindert.

Weiterhin schitzt Vitamin E auch die Ner-
venzellen, beugt einer ,Verklumpung® des
Blutes vor und hat antientzindliche Eigen-
schaften, die bei der Wundheilung, der Ab-
wehr von Infekten und rheumatischen Er-
krankungen von Bedeutung sind. Vitamin E
spielt darlberhinaus eine wichtige Rolle bei
der Fruchtbarkeit von Mann und Frau. Es ist
unter anderem notwendig, um gesundes
und bewegliches Sperma zu bilden.

Anzeichen flr einen Vitamin E-Mangel sind
zum Beispiel die vermehrte Bildung von
Altersflecken, die durch die Einlagerung von
Lipofuszin entstehen, sowie Storungen der
Nerven- und Muskelfunktionen.

Fiir jede verkaufte Packung spendet
Hevert 1 Cent an die ,Kéré Foundation
eV.", die Bildungs- und Entwicklungs-
projekte in Burkina Faso unterstiitzt.
www.kere-foundation.com

Hevert nutzt zu
100 % Strom aus
erneuerbaren

Energiequellen -

Bei wem Vitamin E-Mangel auftritt

Ein Vitamin E-Mangel kann entweder durch
einen erhohten Bedarf in besonderen Situa-
tionen oder bestimmte Erkrankungen ent-
stehen oder er entwickelt sich allmahlich
durch eine zu geringe Zufuhr mit der Nah-
rung. Ein erhohter Bedarf kann bestehen bei

e strenger Diat

e Rauchern

e hoher Stressbelastung

e Leistungssportlern

e Menschen mit Rheuma-Erkrankungen.

Eine unzureichende
Zufuhr von Vitamin E
mit der Nahrung ist in
Deutschland eher sel-
ten. Sie kommt dann
vor, wenn die Ernah-
rung besonders einsei-
tig und arm an pflanz-
licher Kost wie Gem{se, Salaten und Pflan-
zenolen ist.

Was Sie fiir eine gute Vitamin E-
Versorgung tun kénnen

Mit der taglichen Einnahme von Vitamin E
Hevert 200 IE stellen Sie eine zuverldssige
Versorgung mit Vitamin E in Mangelsituati-
onen sicher. Darliber hinaus sollten Sie auf
eine ausgewogene und vitaminreiche Er-
nahrung achten. Ein besonders hoher Ge-
halt an Vitamin E findet sich in pflanzlichen
Olen, wie Sonnenblumen-, Raps- und Oli-
venol, Leinsamen, Nissen und Gemdse,
zum Beispiel in Grinkohl, Schwarzwurzel
oder Avocado.

Vitamin E ist ziemlich
hitzestabil. Beim Ko-
chen der Lebensmittel
mit Wasser treten da-
her keine Verluste auf.
Beim Braten kann al-
lerdings das Bratfett
sehr heils werden. Um Verluste an Vitamin E
zu vermeiden, empfiehlt es sich deshalb, auf
eine niedrige Brattemperatur zu achten.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Vitamin E Hevert
200 IE finden Sie im Internet unter

www.vitamin-e.hevert.de
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